
PLANNING DES ACTIVITES AQUATIQUES 2023/2024
Renseignements, tarifs et inscriptions à l'accueil

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9H00 9H00
ECOLE DE NATATION 

9H00
ECOLE DE NATATION

09H15
AQUAGYM

10H00 10H00
ECOLE DE NATATION 

10H00 
ECOLE DE NATATION 

10H15
AQUAGYM

10H00 – 12H00

JARDIN AQUATIQUE
11H00 11H00

AQUABIKE
11H15

AQUAGYM DOUCE
11H00

ECOLE DE NATATION

11H00
ECOLE DE NATATION 

11H15
NATATION SENIORS

11H15
AQUASANTE

12H00 12H30
AQUAGYM

12H30
BODYBIKE

12H30
AQUAGYM

12H30
AQUABIKE

14H00 14H00
ECOLE DE NATATION 

14H00
ECOLE DE NATATION 

13H30
HANDINAT ADULTES*

15H00 15H00
ECOLE DE NATATION 

15H00
ECOLE DE NATATION 

14H30
HANDINAT ENFANTS*

16H00
16H15

NATATION
SENIORS

16H15
AQUASANTE

SENIORS

16H00
ECOLE DE NATATION

16H00
ECOLE DE NATATION 

16H15
NATATION

SENIORS

17H00 17H10
ECOLE DE NATATION

17H10
ECOLE DE NATATION 

17H00
ECOLE DE NATATION 

17H10
ECOLE DE NATATION 

17H10
ECOLE DE NATATION 

18H00 18H00
AQUATRAINING

18H00
AQUAPALMING

18H00
ECOLE DE NATATION 

18H00
AQUABIKE

18H00
AQUATRAINING

18H00
ECOLE DE NATATION 

19H00 19H00
AQUABIKE

19H00
ECOLE DE NATATION 

19H00
ECOLE DE NATATION

19H00
ECOLE DE NATATION 

*Toutes les activités 
durent 45 minutes

(sauf jardin aquatique)
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